
Pole huvi söömise vastu?
Mõni toidu omadus ei meeldi?
Kardad, et süües võib midagi halba juhtuda?

Tule osale toitumishäire
uuringus

Uuringu teostajad
Kirsti Akkermann, PhD, Kärol Soidla, MA, Liis Jõhvik, MA
Tartu Ülikooli psühholoogia instituut
Kognitiivse ja Käitumisteraapia Keskus

OOTAME OSALEMA:

OSALEMISEKS:

8–14-aastaseid lapsi koos lapsevanema(te)ga
15–17-aastaseid noorukeid
Täiskasvanuid

Tartu Ülikooli psühholoogia instituut koostöös Kognitiivse ja Käitumisteraapia
Keskusega kutsub osalema uuringus “Vältiva/piirava toitumishäire
hindamisvahendite kohandamine Eesti oludele”. Uuringus küsime sinu
söömisharjumuste ja toidueelistuste kohta, palume täita ka küsimustikud
meeleolu ja isiksuseomaduste kohta. Palume täita toitumispäevikut.

Täpsem info ja registreeru siin: https://bit.ly/vältiv-piirav,
kirjuta meile: soomisuuring@gmail.com või skänni QR-kood: 

https://bit.ly/v%C3%A4ltiv-piirav
mailto:soomisuuring@gmail.com

