ABIKS TOOVOIME HINDAMISEL
TAOTLEJALE:

1. enne toovoime hindamisele minekut, kiilasta vahemalt 6 kuud varem oma perearsti voi
raviarsti;

2. kui on tegemist haigusega, mille raviga on valdavalt tegelenud eriarst, siis planeeri
eriarsti visiit vajaliku ajavaruga ette;

3. visiidil informeeri arsti, et ldhed t66voimet hindama ja Kirjelda oma terviseseisundist
tulenevaid takistusi;

4. palu arstil sisestada kiilastuse tulemus tervise infosiisteemi ja veenduda, et tervise
infostisteemis sisalduvad koik Sinu seisundit kinnitavad diagnoosid koos kirjeldustega.

5. Sul endal on samuti voimalik terviseandmete olemasolu kontrollida patsiendiportaalist:
www.digilugu.ee

ARSTILE:

Piisivale t66voimele hinnangu andmiseks (sh puude raskusastme médramiseks) kasutavad
ekspertarstid tervise infosiisteemis olevaid andmeid:

 viie viimase aasta diagnoosid ja epikriisid (vajadusel kogu terviseajalugu);

» retseptikeskuse andmetel kahe viimase aasta jooksul vilja kirjutatud retseptiravimid ja
meditsiiniseadmed,;

« kahe viimase aasta haiguslehtede andmed (episoodid ja haiguslehe kasutamise
pohjuseks olevad diagnoosid).

Kui Teie patsient ldheb t6ovdimet hindama (voi puude raskusastet maddrama), siis palun
sisestage tervise infosiisteemi:

- kogu oluline info, mis aitab hinnata patsiendi piiranguid igapdevategevuste sooritamisel ja
- annab iilevaate patsiendi funktsionaalsest seisundist (nt selgitused objektiivsete uuringute
tulemuste jt nditajate kohta).

Kui patsiendi taotluses esitatud piirangute kohta kinnitav meditsiiniline info tervise
infosiisteemis puudub v4i on toovoime hindamiseks ebapiisav:

- siis hindamine peatatakse ja

- tootukassa poordub kirjaliku paringuga ekspertarsti poolt nimetatud arstide poole andmete
saamiseks.

Kui piiranguid kinnitavaid andmeid pole voimalik anda (haigus diagnoosimata, uuringuid pole
tehtud jm), siis palub tootukassa ekspertarstil anda hinnang olemasolevate andmete pohjal voi
teatada, et andmete puudumise tottu pole vdimalik hinnangut anda.

Sisuliselt tdhendab tdiendavate paringute tegemine, et patsiendil pikeneb t6ovoime hindamise
otsuse ja sellega kaasnevalt ka toovoimetoetuse ja puude raskusastme madramise ja puude
toetuse méadramise otsuste saamise ooteaeg.


http://www.digilugu.ee/

