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Loovteraapia 
 

on põhjendatud, eesmärgipärane ja planeeritud tegevus psühhoterapeutilises 

ravis ja rehabilitatsioonis, kus selgelt määratletud kliendi-terapeudi suhtes 

rakendatakse loovus- ja kunstipõhiseid meetodeid ja tehnikaid kliendi 

tervislikust seisundist lähtuvate eesmärkide saavutamiseks (Kutsekoda, 2015). 

 

     Loovteraapia neli  

     spetsialiseerumissuunda: 

             visuaalkunstiteraapia, 

             muusikateraapia, 

             draamateraapia, 

             tantsu- ja liikumisteraapia. 

 

 

 



Tantsu- ja liikumisteraapia 

Euroopa Tantsu- ja liikumisteraapia Ühing (EADMT): 

 

Tantsu- ja liikumisteraapia on liikumise terapeutiline kasutamine 

indiviidi emotsionaalse, füüsilise, kognitiivse ja sotsiaalse integratsiooni 

edendamiseks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tantsu- ja liikumisteraapia 

ühendab:   

kehateadlikkuse 

liikumise ja 

loova eneseväljenduse. 

 

 

Terapeut-klient-kunstilooming kolmiksuhe: 

 

• võimaldab suhtlust, kui verbaalne suhtlus on piiratud, takistatud või 

ei ole soovitud; 

 

• loomingulise protsessi kaudu võib jõuda ressursside ja edasiviivate 

lahendusteni, mis verbaalses suhtluses ei pruugi esile tulla. 

 

 

 

 

 



Liikumisel on sisemine tähendus ning eesmärk, peegeldades meie 

mõtlemis- tunde ja suhtlemismustreid. 

 

Uurides ning toetades  liikumisvõimalusi- ja mustreid, soodustab 

tantsu- ja liikumisteraapia uute mustrite ja võimaluste arengut ning 

nende rakendumist ellu. 

 



 

Kõik lapsed liiguvad mingil viisil ning õpivad läbi selle tundma 

iseennast, teisi ja keskkonda enda ümber.  

Liikumine on universaalne kommunikatsiooniviis. 

 

Tantsu- ja liikumisteraapia protsess haarab lapse tervikuna -  nii  

emotsionaalse, füüsilise, kognitiivse kui sotsiaalse aspekti. 

 

 

 

Tantsu- ja liikumisteraapiat saab rakendada: 

indivduaaltöös, 

grupitöös, 

pere- ja paaritöös. 

 



Tantsu- ja liikumisteraapia võimalused autismispektri 
häirega  laste toetamisel: 

• eneseteadlikkuse ja enesehinnangu toetamine; 

• kehateadlikkuse ja liikumisrepertuaari arendamine, 

• sotsiaalsete oskuste, empaatiavõime arendamine, 

• eneseregulatsiooni ja emotsioonidega toimetulekuoskuse 

arendamine, 

• kognitiivsete protsesside arendamine, 

• eneseväljenduse kujutlusvõime, loovuse toetamine, 

• üld- ja peenmotoorika arendamine. 

 

 

 

 

 

 



Vahendid tantsu- ja liikumisteraapias: 

• aitavad luua kontakti, on „vahendajaks“ paaris/koostöös; 

• toetavad liikumisrepertuaari laiendamist ja loovust; 

• võimaldavad sensoorset stimulatsiooni;  

• toetavad konkreetsete funktsioonide arendamist; 

• võimaldavad omistada sümboolset tähendust. 

 



Mudel varaseks sekkumiseks töös  
autismispektrihäirega lastega (Martin, 2014): 

I Turvalisuse  

loomine 

II Kontakti 
loomine, 
kaasatuse 
toetamine 

III 

Kehateadlikkuse ja 
motoorse 

koordinatsiooni 
arendamine 

IV Rütmi ja 
ajastusega 
töötamine 



 

 

Empaatia arendamise mudel interaktsioonilise liikumise ja 

tantsu kaudu (Behrends, Müller, Dziobek, 2012): 

 

 • Imiteerimine.     

• Sünkroonne liikumine (nt üheaegselt peegeldamine paarides või 

grupis).   

• Motoorne koostöö (nt juhtimine-järgnemine). 

 

Peegeldamine tantsu- ja  

liikumisteraapias on protsess, milles kehastatakse teise inimese 

liikumistegevuse täpset vormi,  

kvaliteete ja emotsionaalset   

tonaalsust, nagu looks  

emotsionaalset ja füüsilist  

peegelpilti  (Tortora, 2006). 

 



Autism Movement Therapy®  tunni ülesehitus (Lara & 

Bowers, 2015): 

    

* Soojendus    * Tähestiku“ plaksutamine 

* Käte ristamine muusika rütmis  Loomad ja  plaksutamine 

     * „Hiir“ 

* Ringi-aeg:    * „Elevant“ 

- neli liigutust ja neli heli,  * „Libisemine“ 

- plaksumäng,    * „Jäätumise“ tants 

- nimemäng, 

- loo tantsimine .    * Kujutlusmäng   

 



Gerda Matvere töötamas austismispektrihäirega lastega 
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