Mida voiks teada
autismispektri hairetest?

Autismispektri hiired on iildnimetus
psiiiihilise tegevuse eriparadele, mis tingivad
raskusi sotsiaalsel suhtlemisel ja rutiinidesse
kaldumist. Autismispektri hiirega inimesed
voivad olla vdga erineva puude raskusastme-
ga, kaasnevate diagnoosidega ja vaimsete voi-
mete tasemega.

Autismispektri hédire on elupuhune ja mo-
jutab inimese toimetulekut kogu elu jooksul.

Autismispektri hidire on ajutegevuse eri-
para, mitte haigus, mida saaks ravida ravimi-
tega. Kiill aga saab neid inimesi aidata
oppida toime tulema, pakkudes ja
Opetades neile selleks sobilikke
strateegiaid ja metoodikaid.
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varieeruvad raskuselt ja
ajaliselt inimeseti. Moned
simptomid voivad, soltu-
valt hiire tosidusest, elu
jooksul muutuda vihem voi
rohkem hiirivaks.
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Autismispektri héire ei tidhenda tingima-
ta ka madalat vaimsete voimete taset, kuigi
erinevas siligavusastmes vaimupuue voib ka
kaasneda. Samas on autismispektri hiirega
inimeste seas ka keskmise v6i keskmisest
korgema vaimse voimekusega inimesi, kelle
haire viljendub peamiselt sotsiaalses toime-
tulekus.

Autismispektri hdirega inimene ei vaata
sageli kaasvestlejale silma, see pole ebaviisa-
kus, vaid tuleneb nende tunnetuslikust eripa-
rast.

Mboned nendest ei talu fiiiisilist puudutust,
see tuleneb samuti nende tunnetuslikust eri-
parast.
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Vastastikuse suhtlemisvoime kahjustus
mojutab kéiki autismispektri hairega inime-
si, umbes pooled neist jadgvad konetuks ja
vajavad suhtlemiseks abivahendeid kas pik-
togrammide, viibete vm ndol. Monedel ini-
mestel vaib olla hea radkimisoskus, aga voib
olla raskusi arusaamisega, eriti abstraktsete
moistete puhul.

Paljudel autismispektri hiirega inimestel
esinevad korduvad ja rituaalsed kaitumis-
mustrid. Tavaparased on ka iihetaolised kor-

duvad liigutused.

Autismispektri hairega inimes-

tel on tunded ja emotsioonid, nagu

koigil teistel inimestel, kuid sa-

geli ei oska nad neid viljendada

teistele inimestele maistetaval

viisil. Samuti ei oska nad lu-

geda teiste inimeste tundeid

valiste markide nagu mii-

mika, Zestid jne jargi, vaid
vajavad sageli lisaselgitust.

Autismispektri héirega inimesega suht-
lemist alustades voiks voimalusel eelnevalt
suhelda tema tugivorgustiku liikmetega, et
teada saada, millised on inimese suurimad
probleemid ja kuidas nendele reageerida ja
nendega toime tulla, et mitte teha valesid
suhtlemisvalikuid.

Kuigi autismispektri hiirete nimetus on
olnud aja jooksul muutuv, siis inimese nime-
tamist autistiks ei peeta sobivaks, sest enne-
koike on ta siiski inimene, kellel on autismi-
spektri haire.

Rahvusvahelist autismiteadlikkuse paeva
peetakse igal aastal 2.aprillil iile kogu maa-
ilma.
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