Autismispektri hairega

inimene ja too

Tooaeg:

Paindlik t66aeg on autismispektri hdirega
inimesele viga sobilik. Autismi tottu voib neil
ette tulla perioode, kus erinevatel pohjustel
on raske end kokku votta. Naiteks voib esine-
da depressiooni voi korgemat arevust.

Mbonedele inimestele sobib histi toota-
mine viljaspool pievast t00aega, seega t60-
kohad, kus tootamine saaks toimuda kella-
ajast soltumata, oleksid sobilikud.

Tookoormus:
Koormuse valik peab vastama

inimese voimekusele ja pinge-
taluvusele. Pinge voib kuhju- .
da inimese soovist hoolikas *Q%
ja tiapne olla, fiiiisilisest ja

sotsiaalsest tookeskkon-
nast tulevatest stiimulitest.
Leebem koormus voimal-
dab stressiga toime tulla ja
hoiab t6oedukuse iihtlasel
tasemel.

Yesti 4

Tookoht:

Peab olema kohandatud inimese vajadus-
tele ja voimekusele vastavalt. Autismispektri
héirega inimese jaoks tookoha kohandami-
ne tdhendab ennekoike struktureerimist ehk
tootlesannete, vahendite ndhtavasse korda
ja jarjestusse seadmist. Selleks kasutatakse
soltuvalt inimesest kas planeerijat, kalendrit,
kirjutatud silte voi piktogramme. Strukturee-
rimine voib olla vajalik kohanemisperioodiks,
teatud ajaperioodiks voi ka alatiseks.

Autismispektri hiirega inimesele voib so-
bida kaugtoo ja suhtlemine kaudsete vahen-
dite kaudu — e-post, Skype vms.

ahing

Juhendamine:

Koigi autismispektri hiirega inimeste pu-
hul on t66 alustamisel vajalik juhendamine.
Erinevus on juhendamise vajaduse kestvuses
ja mahus. Moned inimesed vajavad selgita-
mist tootamise alustamisel ja edaspidi vaja-
vad ainult teadmist, kuhu ja kelle poole poor-
duda, kui peaks tekkima kiisimusi. Moned
inimesed vajavad vaga detailset juhendamist
nii tooprotsessi kui ka suhtlemise osas.

Monede inimeste puhul on aga juhenda-
mise vajadus suur ning vajalik on tugi-
isiku olemasolu kogu t6oaja valtel ning
sageli ka aastate viltel. Monede ini-
meste puhul seisneb juhendamine
pidevas jilgimises, et to0operat-
sioonid oleksid turvaliselt teh-
tud, samas intellektuaalselt
voimekate inimeste puhul
voib juhendamine seisneda
selles, et tutvustada kaitu-
mise ja teiste kaastootaja-

tega suhtlemise reegleid.

Tootamise vormid:

Madala vaimse voOimekusega autismis-
pektri hdirega inimestele sobib sageli toGta-
mine kaitstud ja toetatud t66 vormis. Heade
vaimsete vOimetega autismiga inimestele on
sageli joukohane iseseisvalt to6tamine ava-
tud tooturul, kuid nad voivad vajada tugiisi-
kut to6leasumisel ja kohanemise ajal.

OLULINE ON TEADA: Autismispekt-
ri hdirega inimeste voimekus teha kindlaid
rutiinseid tootegevusi kindlas jarjekorras
ja korrektselt on nende varbamise eeliseks.
Kohusetunne ja vajadus rutiini jarele teevad
neist lojaalsed ja head tootajad igale tooand-
jale.
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