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Psiihhiaatriakliinik

LAPSEVANEMATE TUGIGRUPID

Sageli ei soovi vanemad p66rduda oma murega terapeudi poole,
kuid nad on valmis vabas dhkkonnas oma lapsest radkima.
Uheks selliseks vdimaluseks on osa votta lapsevanemate tugiriithma toost.
See annab lastevanematele voimaluse:

- paremini aru saada oma lapse eripérast

- tagada lapse parem toimetulek erinevates sotsiaalsetes keskkondades

- Jagada teiste samas olukorras olevate lastevanematega oma kogemusi

- turvalises vestlusringis oma muremotteid jagada ja tunnetada, et ei olda

oma murega liksi
- leida toetust ja mdistmist

ATH (aktiivsus- ja tihelepanuhdirega) laste
vanemate tugigrupp saab kokku tiks kord
kuus neljapéeviti, algusega kell 17.00
Tartus Masingu Koolis

08.10.2015 Mida ATH puhul armastada?

12.11.2015 Kord ja planeerimine -
edu voti ATH lapsele

10.12.2015 ATH ja agressiivsus

Gruppi viivad 14bi:

Maarja Pundonen, TUK Lastefondi
kogemusndustaja (psiihhiaatriakliinik)
e-mail: maarja.pundonen@gmail.com
Maarika Miiiirsepp, TUK Lfondi
kogemusndustaja (lastekliinik)

e-mail: mamsepp@gmail.com

Laste.2fond

Tartu Ulikooli Kliinikum

HEADE TEGUDE FOND

ASD (pervasiivse arenguhdire, Aspergeri
stindroomiga ja autisitlike) laste vanemate tugigrupp
saab kokku tiks kord kuus neljapieviti,

algusega kell 17.00 Tartus Masingu Koolis

24.09.2015 Kes meid kokku t61?
Minu huvitav ASD-laps.

29.10.2015 Reeglid mida kehtestab laps teistele
ja reeglid, mida kehtestavad teised
lapsele. Kuidas leida tasakaal?

26.11.2015 Laps ldheb endast vélja —
kuidas ise mitte endast vélja
minna?!

17.12.2015 Kuna ja kuidas voiks ASD
laps teadvustada oma eripira?
Kas ta peaks?

Gruppi viivad labi:

Andra Kirna, TUK Lastefondi
kogemusndustaja (psiihhiaatriakliinik)
e-mail: andra@kirna.eu

Ethel Tomingas, TUK Lfondi
kogemusndustaja (lastekliinik)

e-mail: etheto@gmail.com
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