B napukmaxepckoun

PekomeHgauum npu noceweHnM napuKkMaxepckom ansi Aeten ¢ paccTtpomcTtsamu
ayTUCTUYECKOro cnekrpa

MNMoceleHre napuvKkMaxepckon MOXeT Bbi3BaTb cCTpecc Yy noboro pebéHka, HO Ans
pebEéHka C pacCTpPOWCTBOM ayTUCTUYECKOrO CrekTpa MPUKOCHOBEHME K BOMOCaM U
CTPWXKa BONOC MOXeT OblTb 0COBEHHO pasgpaxatowmm. Huke npuBegeHbl HEKOTOpbIe
pekoMeHOauun, KoTopble NOMOryT caenaTb NoceLeHne NapukMaxepckon MUHUMATbBHO
TpaBMaTUYHbIM 151 BCEX CTOPOH (Kak gns pebéHka, Tak M Ona ero poautenen u
napukmaxepa). [pn cobnogeHnn [aHHbIX peKkoMeHgauun crnegyeT  yyuuTbiBaTb
nHaMBUOyanbHble  OCOOEHHOCTM  KOHKpeTHOro  pebéHka C  pacCTPOMCTBOM
ayTUCTUYECKOro CNeKTpa M ero cnocobHOCTb MOHUMAaTL APYIUX NIOAEN.

Mpo6nembl, cBA3aHHbI€ C NOBLILWEHHOW CEHCOPHON YYBCTBUTENIbHOCTbLIO

Y [petem C paccTpouMcTBaMyM ayTUCTUYECKOro Ccrektpa 4Yacto Habrnopaetcs
rMNEepYyBCTBUTENBHOCTb K ONpefenéHHOMY CEeHCOPHOMY OnbITy, 4TO SBNseTcs
NPUYMHON CEHCOPHOW neperpysku W, Kak crneacteve, NPUYMHOM CUNMBbHOIO CcTpecca.
BaxxHO npoBecTn AeTanbHYK OLEHKY cpefbl MapvKMaxepcKoro caroHa 4Tobbl MOHATH,
noyemMy oHa Bbl3blBaeT 6ECMOKONCTBO U BHE3aMHble peakumm CO CTOPOHbI pebeHka.

MHorne geTtn ¢ paccTporcTBaMu ayTUCTUYECKOro CnekTpa C Henpusi3Hbi0 OTHOCATCA K
NMPUKOCHOBEHNSAM, a HEKOTOpble U3 HUX TMEepexumBaloT MPUKOCHOBEHUS O4YeHb
bonesHeHHo. MHormMe OeTm He NEpPEeHOCAT Koraa MX BOSOCbI MPUYECHIBAOT Un
pacyécbiBatoT. HekoTopble HE NEPEHOCAT BUBPpaLMIO MALLNHKN ONSA CTPUXKKA U «PE3KUINY
3BYK HOXHUL. OObIMHO NapukmMaxep ucronb3yeT B paboTe 3aliuliaollyo HakMaKy Ha
nreyn, KoTopas Kpenutcs Ha Nunyvke BOKPYr Lewn KnueHTa. [ns HeKoTopbIX nogen
NCMNOSIb30BaHNE TakoW HaKWUAKM MOXET npeactaBnsiTb OO0 BONEe3HEHHbIN CEHCOPHbLIN
onbIT. brnn3ocTb Napukmaxepa BO BPEMSI CTPUMXKKM BONOC TaKKe MOXET Bbl3blBaTb
©eCcnoKoncTeo.

MocelleHne napukMaxepckor npeanonaraeT o6LWEHME Ha KakoM-TO OnpeAenéHHOM
YPOBHE, U peBEHKY C pacCTPOMCTBOM ayTUCTUYECKOrO CNeKTpa BO3MOXHO GyAeT CroXHO
BecTu Geceqly C NapvKMaxepoM U MOHATb, 0 YEM MAET peyb. YacTo BO BpeMsl CTPUKKM
BO3HMKaET HEOGXOAMMOCTb HaKIMOHWUTL rorloBy HaboKk Mnv Bnepén-Hasand, U 3To MOXeT



OblTb HEMPUSATHBIM AN HEKOTOpbIX ntofen. MNpyu MbITbe TONoOBbI Kannu BoAbl Takke
MOryT GbITb MICTOYHMKOM CTpecca.

Ecnu pebEHOoK C pacCcTPONCTBOM ayTUCTUYECKOro crnekTpa nmeet
rMnepYyBCTBUTENBHOCTL K 3ByKaM, TO CrieyeT 3TO y4UTbIBaTb, TaK Kak napukMaxepckme
CanoHbl — 3TO, Kak MpaBufo, MecTa C T[OBbIWEHHbIM YPOBHEM LWyMa Wu3-3a
ncnonb3yemMblX Tam (PeHOB, MaLUMHOK ANA CTPWXKKM M npodero. MoOXHO nonpocuTb
napvkmaxepa 3apaHee nokasaTb PebEHKYy napuvKMaxepckne WHCTPYMEHTbl W OaTb
nocnywaTtb Te 3BYKWU, KOTOPblE OHU U3aatoT.

[eTun ¢ paccTporcTBamMum ayTUCTUHECKOrO CNEKTPpa, UMetoLLMe rmnepyyBCTBUTENBHOCTb K
CBETY, TaKkKe WCNbITbIBAOT CTPECC Mpu MOCeWeHnn MapuKMaxepCckon, Tak Kak B
napuKkMaxepckmx carnoHax OObl4HO MCMOSb3YHT SIPKOE OCBELLEHWE WU MHOrO 3epkarn,
KOTopble B CBOKW O4Yepedb YCUNMBAKT WHTEHCUBHOCTb cBeTa. [loatomy npu
HeobXO0OMMOCTM MOXHO B35iTb C COOOWM B MapUKMaxepCKyrd COSIHEYHbIE OYKM.
3puTernbHble NpobrieMbl ycunmnBarTCs, Korga pebeHok cnaut nepepn sepkanom, noTomy
4TO pebEHOK cpasy BMAUT N ceba n gBwxeHue BOKpyr cebs. HabnwogeHne cebsa B
3epkano nofie3Ho 3apaHee MpakTukoBaTb AOMa M BO Bpemsi y4yebHOro npouecca.
MHoroga pebEHKy C pacCTPOMCTBOM ayTUCTUYECKOro Crnektpa OblBaeT CROXHO
NPUBBLIKHYTb K U3MEHUBLLENCS NOCIE CTPUKKN BHELLUHOCTU U OCMbICNIUTL €€.

Opyrve npobnembl

[Jetn c paccTponctBaMmm ayTUCTUYECKOrO CMEKTpa HyXaawTcsa B 4YyBCTBE
3aLUMLLEHHOCTM M B PYTUHE, T.e. CreJoBaHuI0 3aBedEHHOMY nopsaky. Ecnn oHu He
OyayT 3HaTb, YTO UX XOET OT NEPBOro NOCELLEHNSA NAPUKMAXEPCKON, STOT OMbIT MOXET
cTatb ANA HWUX HENpPUATHbIM W MyYuUTESNbHbIM, U Bbi3BaTb CUMbHOE 6eCrnoKOMCTBO.
Hanpumep, Takne getm MOryT nerko ucnyratbCsl napukmaxepa, CTOsILEero Hag HUMKU C
HOXHMLUAMK B pyKe. Takke pebEHOK MOXET HE MOHATb, 3a4eM HY)XXHO CTPU4Yb BOJSIOCHI, U
N3-3a 3TOro OTKaXKETCSA UATU B NAapUKMaxepCKyHo.

UTto e genatb B Takom crniyyae? K peweHunto npobnem HyXHO NogxoamTb CUCTEMHO.
lMpoaHanuanpynTte, 4YTO SBMSETCA WX MPUYMHOW, 3TO MOXET TMOMOYb cAenaTtb
nocelljeHne napukMmaxepckon 6onee npuemnemMblM Ans pebéHka U Bbli3blBAKOLLNM
MeHblwe OGecnokonctBo. Mcnonb3ynte BcnomoratenbHble cpeacTtBa!  WMHorga
AOCTaTOMHO TOro, 4Ytobbl pebEHOK CHavamna NOCMOTPEn, Kak CTPUryT BOJSIOCbl CecTpe
(bpaTty) wnmn xopowemy 3Hakomomy. Ecnv npu 3TOM 0O0BACHUTL pPebEHKy Bce



coBeplUaemMble MapvkMaxepoM OEeWCTBUSI, TO 3TO MOXET NMOMOYb PeBGEHKY CnpaBUTbLCS
CO CBOMM GECMOKOMCTBOM M HEM3BECTHOCTbIO.

NHorga MmoxeT NoMoYb Takow NPUEM: NMOXOA B MapUKMaxepCKyto MOXHO CHATb Ha BUAEO,
N AoMa MocMoTpeTb 3TO BUAEO BMecTe C peBEHKOM, 0ObSCHSS emy mpoucxoasiiee.
[ns Toro, 4To6bl OCHOBATENbHO NOAFOTOBUTL PEGEHKA K NOCELLEeHNIO NapukMaxepCcKoun,
BMOEO MOXHO CHSITb HauMHash C MOMeEHTa npubbITUS B NapuMKMaxepckyl U
nocrnefywwmx  MNoaroToBUTENbHbIX — AEWCTBMWA, W 3akaHuyMBasi  YXO4OM U3
napukMmaxepckon. WHoroa MoXeT MOoMOYb MPOUrpbiBaHWE CUTyauuu «hocelleHne
napuKMaxepcKkomy» Ha Kykrax, Npy 3TOM rnocTtapaiTechb NpourpaTb CUTyaLMo Kak MOXHO
peanucTuyHein. Takke B KayeCTBE OAHOIO U3 BaXKHbIX MOATOTOBUTENbHbIX 3aHSATUN C
pebGE&HKOM MOXXHO BMecTe nonpoboBaTtb nopesaTtb HOXHULAMW pasnuyHble MaTepuarnl.
310 nomoxeT pPebEHKY MPUBBLIKHYTb K HOXHMLAM M K 3BYKaM, BO3HMKAIOLWMUM NpU KX
NCMNOMb30BaHUN.

Takke MOXHO WCNOMb30BaTb CoOLUMamNbHblE MWCTOPUM Ha TemMy MOCELLEeHUs
napvkmaxepckon. MIx HeobxoaMmo coCTaBuUTb CaMUM, MCXOOA U3 TOro, HACKOSIbKO Ball
pebEHOoK cnocobeH noHMmaTb Aapyrux niogen. Ecnn pebéHky Heobxoanmbl BU3yarbHbIe
BCMomoraTesfbHble cpeacTBa (PUCYHKW, oTorpadun, pearnbHble MNpeameTbl), MOXHO
BKMOYMTb MX B Bally coumanbHyt0 UCTOPUID. Hanpumep, MOXHO HapucoBaTb HOXHULbI
unun mn3obpasntb CTPWXKKY BOMOC PSiAOM C TOW [aTOWM Ha KaneHgape, Ha KOTOpyto
3annaHnpoBaHo nocelleHne napukMmaxepckon. O6bAcCHUTE peBEHKY, YTO O3Ha4arT 3TU
PUCYHKN. OTO MOMOXET €My Jydylle MOHATb TEeYEeHWe BpeMeHM WU NOLrOTOBUTBbCH K
npeacTosLLEN coumarnbHOM CUTyaumnn.

HecomMHeHHO, Obino ©Obl XOpowo 3apaHee MNPOMHOPMUPOBATL MNapukMaxepa o
npobnemax pebéHka 1 NOAroToBUTLCA Ha TOT Crnyyaun, ecnn pebeHok ByaeT BecTn cebs
B6ecnokonHo. Ecnu 3anucatbcsa K NapMkmaxepy Ha camoe Hayano Unu KoHew, paboyero
AHS (NepBbIM MW NOCNEOHUM KIMEHTOM), Toraa pebEéHKy He npuaéTtca xaaTb CBOEu
odyepean, U 3TO BO3MOXHO MOMOXET CHU3UTb cTeneHb OecnokonctBa pebGéHka. B
KayecTBe peLleHnss Npobrembl CO CTPMXKKOM BONIOC MOXHO MO BO3MOXHOCTW NpUrnacuTb
napvkmaxepa AoMown K pebEHKy, Torga Bbl CMOXeTe camu BblbpaTb Gonee noaxoasiiee
BPEMSI 1 MECTO AJ1S1 CTPUKKM.

Ecnn Heobxogmmo, nonpocuTe napvkMmaxepa B noaxogswen d¢opme OO6BbACHUTb
pebEHKy BCe [OEeNCTBUS BO BpeMsi CTPWXKKM BOSOC, WM >Xe caMu caenaute



HeobxoanMble MOSICHEHMS!, Tak Kak 3HaeTe CBOero pebGéHka nydwe apyrux. MoxHo
NCNonb30BaThb creunanbHble KOMMbOTEPHbIE NMporpammbl, YToObl MokasaTb PebEHKy,
Kak OH OyaeT BbIrMsSAeTb Nocne CTPYKKA BOSOC. ATOT MPUEM MOXKET NMOMOYb, NMOCKOSbKY
pebEHOK ByaeT 3HaTb, YTO €ro XaeT.

Ecnn pebéHok He nepeHoCUT MbiTbs TONOBbLI, TOrga MOXHO Monpo6oBaTh NOCTENEHHO
NPUYyYnUTb Ero K 3TOMY: HaYHUTE CO CTPMXKKM CyXUX BOJIOC, 3aTeM MonpolyihTe CTpuyb
BNa)Hble BOJIOChI, U TOMIbKO MOCMe 3TOro nonpobyrTe MbITb rONIOBY NEPEn CTPWKKON.
Ecnn pebEHOoK XOpoLLO NepeHOCUT Maccax rofioBbl, MOXHO Crierka NomMaccuMpoBaThb ero
ronoBy nepeng  CTPWXKKOM  BOMOC, Tak Kak  pebGéHKy ¢ TaKTWUIbHOM
TMNepYyBCTBUTENBHOCTLIO NErye MepeHoCUTb Kakoe-To onpeaenéHHoe 3Hakomoe
NPUKOCHOBEHNE YeM HEe3HaAKOMOe, MYCTb Aaxe NErkoe NPUKOCHOBEHME.

Ecnn pebéHky HpaBuTcs Habniogatb cebs B 3epkarne, 3T0 MOXHO WUCMONb30BaTb €ro
ANs MOTUBMPOBAHMSA MOWTU B MapuMKMaxepcKyto, Tak kKak Tam MOXHO OygeT ponroe
Bpemsi noboBaTbcs cobon B 3epkane. MoxHo nogobpatb ana pebéHka oHOBYHO
My3blIKy, KOTopas Obl B KakOM-TO CTENeHW CMsrdmna unu 3arnywuna pasgpaxaroLume
pebéHka 3BYyKM B napukmaxepckon. MoxHO ucnonb3oBaTb Tanmep Afs OorpaHuyeHus
NPOLOSMKUTENBHOCTN BCEX MpoLeayp B napukmaxepckon. HabniogeHue 3a Tarimepom
nomoxeT pebEHKy rerde cnpaBuUTbCA C MepexuMBaHMeM AuckomdopTa BO Bpems
CTPWXKKM, TaK Kak OH ByaeT 3HaTb, KOraa 3akOHYMTCA CTpUXKKa. B npuHumne, nogonayT
nobble BcnomMoraTtenbHble CpeacTBa, eCriv OHU MOMOryT cAenaTtb OnbIT CTPUXKKM BOOC
ans pebéxka 6onee No3UTUBHBLIM U BbI3bIBAKOLLMM MEHbLLE DECNOKONCTRA.



