- {

P,

S

4

i /

Mis on AMT tantsuteraapia?

Autism Movement Therapy® on loodud
eripedagoogika magistri, tantsija ja autistide

hariduse eksperdi Joanne Lara (M.A.) poolt.

AMT  tantsuteraapia  eesmargiks  on
ARATADA TERVE AJU ning vdimaldada
inimestel end oma kehades hasti tunda ja
end valjendada. See on valja tddtatud
autistlike laste erinevate vbimete
arendamiseks, kuid on kasulik ka koigile

teistele.

Kuidas AMT toimib?

AMT trennis osalemine stimuleerib aju
modlemat poolkera Uheaegselt, mistottu aitab
muuta info likumist ajus ladusamaks.
Muusika kuulamine, ritmi tajumine ja oma
keha liikumise sobitamine sellesse,
tantsuliigutuste nagemine, meeldejatmine ja
jaliendamine  oma  kehaga, kiikuvate
ligutuste tegemine, mis nduab tasakaalu
pidevat taasleidmist, osades harjutustes ka
ligutustega samaaegselt haale kasutamine —
need kdik stimuleerivad Uheaegselt erinevaid
aju piirkondi. See sunnib kasutama mélemat
ajupoolkera ja regulaarse stimuleerimise
tulemusena tekivad aju erinevate osade
vahel n6 sissekaidud rajad, mida mddda info

hakkab aja jooksul jarjest hdlpsamini liikuma.

Lastele, kel on keeruline end kones
valiendada, on see trenn vaga mugav
vbimalus end valjendada labi muusika ja
likumise. Lisaks aitavad muusika ja tants
reguleerida meeleolu. Muusikal ja tantsul on
vaga suur moju sellele, kuidas me mdétleme

ja infot tdétleme.

Hinnad:

Rihmatreeningu hind tapsustub oktoobri

alguses.

Individuaalseanss 26 €/kord,
5 korra pakett 110 €

Esimene trenn tasutal

Lapsevanemad on teretulnud koos

lastega osalema!

Toimumisaeg:

Rihmatrenn 2 x kuus, piihapaeviti (tund

kestab 35-45 min soltuvalt osalejate arvust)

Individuaalseansside ajad kokkuleppel
(tel +372 527 7474 voi e-mail
gerda.matvere@gmail.com)

Toimumiskoht:

Lille Maja noortekeskus


mailto:gerda.matvere@gmail.com

AMT tulemusena on taheldatud

arengut peamiselt jargmistes

aspektides:

sotsiaalsed oskused, kontaktivdime
Oppimisvdime ja malu

ruumiline orienteerumine
koordinatsioon

verbaalsed oskused

loovuse véljendamine

enesekindlus

AMT tantsuteraapia trennis:

kasutatakse vasakut ajupoolkera
tantsuliigutuste meeldejatmiseks ja
sOnaliseks valjendamiseks;
kasutatakse paremat ajupoolkera
muusika kuulamiseks, treeneri poolt
naidatud liigutuste visuaalseks
tootlemiseks, ruumiliseks
orienteerumiseks ja oma liigutuste
loomiseks;

kasutatakse kahe ajupoolkera
vahelist silda oma kehaga
tantsuliigutuste jaljendamiseks;

on Idbus! :)

Foto: Tiina Liimandi
(www.kohalolu.com)

Gerda Matvere
AMT seansside ja trennide sertifitseeritud

labiviija Eestis:
Suur tanu huvi eest tantsuteraapia vastu!

Minu missiooniks on pakkuda lastele (sh.
autismi diagnoosiga lastele) arendavaid ja
I[6bbusaid tantsutrenne - kogemust, mida nad
naudivad ja mis samas esitab valjakutseid
ning annab vbimaluse kasvada
sotsiaalsemaks ja enesekindlamaks [abi

likumise ja muusika.

Helista: +372 527 7474

Kirjuta: gerda.matvere@gmail.com
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